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Szemelyre szahva

A szemeélyes marka mindig is fontos volt, legfeljebb korabban nem
igy hivtak. Az elmiilt években azonban keész iparag nott fel melle.
Az imazs- es stilustanacsadokat ma mar nemcsak sztarok,

hanem az atlagemberek is igénybe vehetik.
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z imazstanacsadé szakma meg-

szliletését a hetvenes-nyolcva-
nas évekre tehetjik, és természete-
sen Amerikaban jelent meg a szol-
galtatds. Més teriileteken a stilusta-

. nacsado kifejezes is elterjedt. Elein-
© te az Uigyfélkdr meglehetdsen szik
© volt: szinészekbdl, hires modellek-

bél, kozéleti személyiségekbdl és
politikusokbdl allt, akik kézrél kéz-
re adtak varazslojuk névjegykartya-
jat. Az imazstandcsado az egyik leg-
inkabb bizalmi hivatasnak szamitott,
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hiszen privat informa-
cidi voltak az ismert
kliensekrol.

John Molloy kényve,
a Dress for Success
aztan némileg szerte-
foszlatta a szakmat ko-
rilolelé misztikus fiis-
t6t, és a titkok egy ré-
sze elérhetévé valt. Akkor még legin-
kabb az iizletemberek szamara:

a bestselleré valt mi népszeriiségét
az adta, hogy megmutatta, milyen
Osszefliggés van az lizleti életben
elért siker és a megjelenés kdzott.
Kdvetkezo kotete, a The Women'’s
Dress for Success mar azon feltdrek-
v néknek szolt, akik meg akartak
mutatni, hogy nem kell férfinak 6ltoz-
niik ahhoz, hogy sikeresek legyenek
az (izleti életben.

Aztéan a kilencvenes években
gombamad szaporodé high-tech cé-
gek behoztak az tigynevezett ,busi-
ness casual” trendet. Az addig ér-
vényben lévé klasszikus Uzleti meg-
jelenés felborult, és a régi szaba-
lyok a stillyesztében végezték. Irany-
mutatés hijan pedig sokszor a nem-
t8r6domség és az izléstelenség valt
uralkodova.

A kialakult helyzet hivta életre az
imazstanacsadok hivatalos szervét,
az Association of Image Consultants
Internationalt, amely lefektette a
szakma alapkévetelményeit, kijeldl-
te a legmagasabb szint(i tanacsadé-
kat, valamint meghatérozta, hogy ok-
tatasi intézményekben sajatithato el
a tudas.

A vildgon csupan nyolc olyan em-
ber van, aki a fenti szervezet beso-

DRESS It
 SUCEESS

JOHN T, MOLLOY

rolasa alapjan mesterfo-
kozatu imazstanacsado.
Erdekesség, hogy va-
lamennyien hélgyek,
akik egyben alapitoi is
az ilyen tipusu képzést
ado legnevesebb intéz-
ményeknek szerte a vi-
lagon.

A hozzank legkézelebbi oktatasi
kdzpont Anglidban talalhato: a Lon-
don Image Institute-ot 1989-ben ala-
pitottak. Olcsdnak aligha nevezhet-
jlik az itteni képzést: egy tizenegy
napos kurzus nyolcezer dollart, azaz
korilbelll 1,6 millié forintot kostal.
Igaz, ehhez alapos felkészités jar.

Nagy atalakitas

Ezzel parhuzamosan a kéztudatba
is egyre inkabb kezd begyUrizni az
imazs- és stilustanacsadd szakma,
készénhetben elsésorban az atalaki-
t6 tévémiisoroknak. Az elsd ezek ko-
z(il a mar veterannak szamito két an-
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Tudta-e...?

Vannak olyan imdzstandcsadok, ‘
akik mellrakbdl feléplild

holgyek szaméra Vissza az

életbe bevdsarlotira elnevezésti
programot kindlnak.

gol hélgy, Trinny és Susannah ma-
sora volt, a What not to wear (Mit ne
vegyél fel). Ebben kiméletlen észin-
teséggel dobattak ki az alkalmatlan
ruhadarabokat, és épitették fel a je-
lentkezOk Uj imazsat. Mindezt termé-
szetesen Gsszhangban a résztvevok
testalkataval, személyiségével, egyé-
ni életmddjaval és céljaival. Az drisi
népszeriség(, tobb évadot megélt
show aztan tébb mint tiz nagysikerd
konyv alapja lett.

Ma mar pedig szinte elarasztanak
minket a tévécsatornak az atalaki-
t6 misoraikkal. A Meztelentil is szép
vagyok a néi énbizalmat hivatott visz-
szadllitani, a Tiz évvel fiatalabb és az
Atvéltoztatjuk! jelentkez6it azonban
nemcsak stilustanacsadok, smin-
kesek, fodraszok, esetleg személyi
edzdk vagy fogaszok segitik, hanem
plasztikai sebészek akar teljesen
at is szabjak. Hasonlé koncepcio-
ra épiilt a Viasat 3-on bemutatott két
atalakitd show Lakatos Mark stylist
vezetésével: a Szeretem a testem és
a 10 év 10 nap alatt.

Az itthon Melegité cimmel futott
mUsor elsdsorban a mlsorvezet6k
miatt lett érdekes. Ebben ugyanis
6t homoszexualis férfi osztotta jo ta-
nacsait heteroszexudlis férfitarsai-
nak a divat, a testapolas, a gasztro-
ndémia, a kultira és a lakberendezés
teriiletén.

En, a marka
Az imazstanacsadas ugyanakkor ko-
rantsem a totalis atalakitasrol szdl.
Természetesen a hangsuly eltoléd-
hat a megjelenés, az 6Itozkddés ira-
nyaba, hiszen ez is a része.
Szakértok szerint a j6 imazsta-
nacsadd a megjelenés, a viselkedés
és a testbeszéd egységét nézi, hi-
szen ezeknek 6sszhangban kell len-
nidk, hogy az illeté hiteles képet koz-

vetitsen magarol. A tanacsado célja,
hogy Ugyfele a lehet6ségeihez ké-
pest a legjobbat hozza ki magabal.
Azaz a szakmajaban egy professzio-
nalisabb képet alakitsanak ki réla, a
maganéletében pedig egy magabiz-
tosabb és sugarzobb személyiség
valjon beldle.

Lynne Marks, a London Image
Institute alapitéja ezért arra hiv-
ja fel a figyelmet, hogy a teljes kord
imazstanacsadas a szintan és a sti-
lustanacsadas mellett kiterjed a ver-
balis és non verbalis kommunika-
cidra, a prezentacios technikakra,
igény szerint pedig etikett-, illem- és
protokollszabalyokat is megtanit az
ugyfelének. ,Az imazstanacsadas

nem a személyiség megvaltoztatasa-

rél szol, sokkal inkabb mélyebb én-
ismeretet nyuijt a résztvevének” -
mondija.

Az Ugyfélszolgalatos kollégank
minden reggel egy péntek esti
partiszetthez hasonl¢ 6ltdzékben fo-
gadja az ligyfeleinket? A sales me-
nedzseriink rendszeresen edzdci-
pdben jon be dolgozni, mint aki épp
a konditerembe megy? - a cégnek
marketingre, a munkavallalonak
pedig imazstanacsadasra van
sziiksége. A fenti esetekben
a leglidvosebb valasztas egy
harmadik fél, jelen esetben
egy imazstanacsadd bevo-
nasa. A tanacsado a me-
nedzsmenttel egyeztet-
ve akar 6ltdzkddési sza-
balyokat (dress code)
is alkothat a cég szama-
ra. A lényeg a finomhangoldson van,
vagyis meg kell érizni a munkavalla-
16k egyéniségét, stilusat.

Imazsepites itthon
Az elmult években Magyarorszagon
is nagy fejlédésnek lehettiink szem-
tanui, igy ma mar semmi akada-

lya annak, hogy egy személyi stylist
szolgaltatasait igénybe vegyiik. O
az, aki kidobja a gardrébunkbdl az
elénytelen ruhdinkat, sét eljon ve-
liink vasarolni. Szolgaltatasai kozé
tartozik, hogy dsszedllitja az alapru-
hatarunkat, s6t a hétkdznapi, az liz-
leti és az alkalmi dltdzeteinket is.
Meghatarozza, melyek azok a szi-

Az ,,oltoztetono”

igy latja a megjelenés és'a személyes
marka kapcsolatat Lacfi Agi iizletisti-
lus-tanacsado, férfioltozkodés-szakerto.

- Kik igénylik a stilustanacsadast Magyar-
orszagon?

- Az egyeéni iigyfelek, valamint a kis- és kozép-
véllalati szektor is hasonld aranyban hiv.

- Mi jellemzd a hazai iizletemberek hozzé-
dllasara, ha a megjelenésrdl van szo?

- Onhibajukon kiviil elég tajékozatlanok ezen a
teriileten. A magyar férfiak korében egyeldre sokkal kevesebb a dinamikus, nyitott sze-
mélyiség, aki el tud szakadni a megszokasaitd, és azt tudna mondani: alakits (igy, ahogy
jonak Iatod, ami a legjobb lesz szdmomra. Miért van az, hogy egy alacsony, pocakos
olasz férfi is istenien tud kinézni egy oltonyben, a magyar tarsa meg véletleniil sem? Eh-
hez kel a tudas, az iigyfeleim pedig ezt a tudast onmaguk, ezaltal cégiik eldmenetelé-
be vald befektetésként kezelik. Konkrétan pénzben kifejezhetd, hogy mennyit keresnek
azon, hogy miként 6ltoznek fel a térgyalasokon, eldadasokon. Ez tehat nemcsak a megje-
lenésrdl szol, hanem a megvaltozott hozzaallasukrol és a megndtt dnbizalmukrol.

- Mennyire fontos a szakma és a személyiség osszhangja?

- (Issze kell kdtni a szakmat, a munkat és az egyén stilusat. Példaul a kreativ teriileten
dolgozo iigyfelek altalaban nem a Klasszikus nyakkendds, oltonyds fazonok. Ezért na-
luk szokatlanabb részletek, akar egy karakteres nadragtartd, egy megfeleld szini sal

is megadhatja a megjelenésnek azt a pluszt, amit elvarnak az ezen a teriileten dolgo-
z0ktdl.

- Mitdl lehet a megjelenés a személyes marka része?

- A kkv-piacon mar a jololtozottseéq is személyes brandnek szémithat, ha az iigyfelem
megtanulja, miként viselje a nyakkenddjét, egyaltalan miért jo, ha viseli, és hogyan
varidlhatja a szineket, kiegészitoket. Sot, ha egy férfi karakteres és sajat cél-
piacanak megfelelden jol oltozott, visel sajat magéra jellemzo részleteket,
az hizonyos korokben mar egy személyes brandet jelent.

nek, amelyek kiemelik a bériink to-
nusat és azt is, hogy milyen frizura
és smink a legelénydsebb szamunk-
ra. Természetesen az atalakitas leza-
rasaképpen fotésorozatot is kapunk
a vadidj kilsénkrél.

Ha pedig mi magunk akarunk
imazstanacsaddva valni, akar ma-
soddiplomas szakiranyu tovabbkép-
z8s keretében is képezhetjiik ma-
gunkat. Mindehhez a Szegedi Tudo-
manyegyetem stiluskommunikator
szaka adja meg a hatteret. A tanul-
manyok mellett persze j6 adag sti-
lusérzékkel, objektiv szemlélettel és
emberismerettel kell rendelkeznie
annak, aki ezt a hivatast valasztja.
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